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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Introduccion

“Misereor ¢ Fundasal”

INTRODUCCION

Luego de los terremotos ocurridos en el pais el 13 de enero y 13 de febrero de este
afio y al hacer una evaluacién de los dafios ocasionados, se comprueba nuevamente
que la gran mayoria de la poblacién Salvadorefia vive en condiciones de riesgo,
principalmente por los sistemas constructivos que utilizan en su vivienda, sobre todo
en las zonas rurales donde los materiales tradicionalmente usados son a base de
tierra, generalmente adobe, no solo por ser una técnica de construccion ancestral sino
porque para muchos representa la tnica alternativa que tienen para construir su
vivienda, sobre todo por razones econdémicas.

En las zonas rurales y en muchos de los cascos urbanos del interior del pais, el 80%
de las viviendas estaban construidas con adobe y para infortunio de muchos, las
viviendas no soportaron los efectos de los movimientos sismicos y colapsaron, debido
a su antigiiedad o a que no estaban adecuadamente construidas, considerando la
realidad sismica de nuestro pais.

Sin embargo, las necesidades de reconstruccién son muchas y parte de la poblacion
afectada ya estd construyendo su vivienda nuevamente con adobe, ya que es el
recurso que tienen a su alcance.

Por esta razén y para NO RECONSTRUIR CON LA MISMA VULNERABILIDAD, es urgente
adiestrar a la poblacion en los sistemas de construccion con adobe que garanticen
mayor resistencia a los sismos, los cuales ya han sido investigados y aplicados en
paises como Peri y México, que se encuentran en condiciones similares a la de El
Salvador en cuanto a la actividad sismica.

Con base en estas experiencias, se han establecido criterios para disefiar y construir
viviendas de adobe mds seguras y esto es lo que el Centro de investigacion, Capacitacion
y Produccién de Materiales de FUNDASAL quiere transmitir con este manual y apoyar
de esta manera el proceso de reconstruccion del pais.

Equipo Técnico.
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1 CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS -~ Introduccién
“Misereor ¢ Fundasal”

| REFLEXION

Antes de conocer el método para “Construir viviendas de adobe seguras”, vamos
a reflexionar sobre los errores mas comunes que se han cometido en el sistema
de construccién tradicional con adobe y que han sido la causa de falla o colapso
de muchas viviendas.

| TECHO DE TEJADE
BARRO MUY PESADA

DINTELES SIN EMPOTRAMIENTO
ADECUADOCO

AUSENCIA DE REFUERZOS
HORIZONTALES
(VIGA DE AMARRE)

PUERTA NTANAS MY
CERCANAS A LAS ESQUINAS

MALA CALIDAD DEL
FALTA DE SOBRECIMIENTO

PUERTA
GRANDES N LAP|
LOS ADOBES

e o AR
R QUE LAAL 0BE

VIVIENDAS EROSIONADAS POR
Y ADOBES MUY OPESADOS FALTA DE PROTECCION

Esta es la forma en que se ha venido construyendo y que se debe de cambiar
para mejorar la técnica de construccién con adobe y tener viviendas MAS SEGURAS.
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Introduccioén

“Misereor ¢ Fundasal”

PRESENTACION:

El presente manual_“Construyendo viviendas de adobe seguras”, contiene las
recomendaciones necesarias para construir viviendas de adobe mas seguras,
econémicas y accesibles a las mayorfas, basadas en la tecnologia de construccion
sismo resistente que ha sido desarrollada en Perl y México y aplicaciones practicas
que ya se han hecho en El Salvador por parte de FUNDASAL y que han soportado
los sismos ocurridos en el pais en este afo 2001.

El manual se divide en cuatro médulos que son:

FUNDASAL - GPM FUNDASAL - CPM

hﬁmdacién Salvadorefia de Desarrolto y vivienda Minima ﬁmndacién Salvadorefia de Desarrollo y vivienda Minima

PARTE PARTE I

"PROCESO DE FABRICACION DE ADOBE” "CRITERIOS BASICOS DE DISENO

= )
CENTRO DE INVESTIGACKON, CAPAGITACION Y CENTRO DE INVESTIGACION, CAPACTTACION Y
PRODUCCION DE MATERIALES 'PRODUCCION DE MATERIALES
(o) (o e,
hﬁndacién Salvadorefia de Desarrollo y vivienda Minima hﬂndacién Salvadoreiia de Desarrollo y vivienda Minima
FPARTE I PARTE v
"CONSTRUCCION DE LA VIVIENDA” "REPARACION DE DANOS EN

VIVIENDAS DE ADOBE”

e

£

N/ T rterencia nivel

CENTRO DE INVESTIGACION, CATAGITACION Y CENTRO DE INVESTIGAGION, CAPACITAGION Y/
PRODUCCION DE MATERIALES PRODUCCION DE MATERIALES

Al seguir paso a paso las gufas de este manual, podra tener su vivienda nueva
o rehabilitar su vivienda dafiada con mayor seguridad.
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NO USAR LA PRIMERA
CAPADE 20CMS,

CENTRO DE INVESTIGACION, CAPACITACION Y PRODUCCION DE MATERIALES
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte | - Fabricacién de Adobes

“Misereor ¢ Fundasal”

i{QUE ES EL ADOBE TRADICIONAL?

Es una pieza moldeada con tierra arcillosa o barro, sin cocer y mezclado con
pequefias cantidades de zacate o paja.

TAMANO DEL ADOBE

El adobe puede ser de forma cuadrada o rectangular y también puede tener
diferentes medidas pero para trabajar con el sistema de construcciéon sismorresistente
es conveniente seqguir las siguientes recomendaciones:

Preferiblemente usar adobe cuadrado, ya que se comporta mejor en un
sismo.

Si se usa adobes rectangulares, el largo debe ser como maximo el doble del
ancho

La altura de los adobes no debe ser mayor de 10 cms.

Las medidas mas usadas son:

En adobes enteros: 30 x 30 x 10 cm

Ancho= 30 cms

Alto

Largo

Ancho — T tamgo

= 10 cms

30 cms

En adobes mitades las dimensiones son: 30 x 14 x 10 cms

Ancho = 14 cms N@o)l\ /\Lm>
Alto = 10 cms :

Q’ Alto
Largo = 30 cms

jOJO! La mitad mide 14 cms de ancho, ya que 2 mitades suman 28 cms

mas una junta de 2 cms suman 30 cms en total, que es el ancho
del adobe entero.

iNO SE DEBE HACER LA MITAD DE 15 cms!
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte | — Fabricacién de Adobes
“Misereor ¢ Fundasal”

MOLDES:

Existen variados tipos de molde para adobes pero en general, el molde es una
pieza sin fondo, de madera seca o puede ser metalico, con las paredes internas
lisas para que el adobe no se pegue.

Se recomienda que las dimensiones del molde en su parte interna sean 5 mm
mas que la medida del adobe por lado, ya que generaimente el adobe se contrae
al secarse y para mantener las medidas que se desea en el adobe, el molde debe

medir un poco mas.

Por ejemplo, para un adobe entero de 30x30x10 cms las dimensiones del molde
deben ser 30.5x30.5x10.0 cms

Ancho= 30.5 cms
30.5 cms
10.0 cms

=5
o=
@
o
i

MOLDE PARA ADOBE MITAD:

Para aprovechar el tiempo de moldeado, se puede hacer un molde para sacar 2
mitades a la vez. La forma y las dimensiones del molde son las siguientes:

o Medidas internas en
cada mitad:
Ancho= 14.5 cms
Alto 10.0 cms

Largo = 30.5 cms

MOLDE PARA FABRICAR BLOQUE “U” PARA SOLERA:

Con el fin de facilitar la colocacién de la solera de coronamiento y evitar el
moldeado con madera que incrementa los costos, se puede hacer un bloque U
prefabricado con un molde de base y contramolde para formar la U.

CONTRAMOLDE
MOLDE BASE DE ENRASE
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte | - Fabricaci6n de Adobes

“Misereor ¢ Fundasal”

PARA LA ELABORACION DE ADOBES DEBEMOS PREPARAR LAS SIGUIENTES

HERRAMIENTAS:

Pala Piocha Molde o Balde
Gradilla

Carretilla Pison para deshacer

grumos de tierra.

Emparejador
para preparar
el lugar de
producciot

224
o
%

%
3R

L2
=

SR>
DO,

AR
KRR

22
52
SRS

S0 eavate

Zaranda

il

T
s

ST

R R0 T ke

T
R

R

) T ey .
AR T o) B ity

TRTT
£

R T T T R A T



CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte | - Fabricacion de Adobes

“Misereor ¢ Fundasal”

PARA FABRICAR BUENOS ADOBES...
iEL PRIMER PASO ES ENCONTRAR UNA BUENA TIERRA!

SELECCION DE LA TIERRA

La tierra debe ser limpia, libre de materia orgéanica, formada por arcilla o barro
y tierra arenosa. Este tipo de tierra generalmente se encuentra a una profundidad
de 30 cms del nivel superficial del terreno.

iSE RECOMIENDA!

NO usar tierra de cultivo, la tierra de cultivos no es buena para los
adobes

NO usar tierra con basura y piedras grandes

iSI! Usar tierra limpia, sin raices, sin basura, sin piedras grandes.
NO USAR LA PRIMERA R =N \
CAPA DE 30 CMS. 5 N\

~
s (&8

o

Si no se encuentra la tierra apropiada en un solo sitio, buscar otro lugar que |
tenga tierra diferente y luego mezclarlas. !

Generalmente la tierra para adobes debe tener las siguientes caracteristicas:

Si el barro es fuerte: 20% de tierra arcillosa (barro) +80% de tierra arenosa, o

1 parte de tierra arcillosa i
4 partes de tierra arenosa

Si el barro no es muy plastico: 30%- 40% de barro + 60-70% de tierra arenosa
1 parte de tierra arcillosa S

3 parte de tierra arenosa
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE_SEGURAS - Parte | - Fabricacién de Adobes
“Misereor ¢ Fundasal”

PRUEBAS DE CAMPO PARA RECONOCER LA TIERRA BUENA PARA
ADOBES:

=

Existen varias pruebas para asegurar que la seleccion del suelo sea la mas apropiada
para la fabricacion de adobes. Las pruebas mas utilizadas son:

g N

3

Prueba No.1: PRUEBA DE LA BOTELLA

Paso 1:

En una botella transparente y
rolliza agregar 3 partes de
agua limpia por una parte de
tierra seleccionada

Paso 2:

Agitar bien la botella y dejar
reposar en una superficie plana
por 45 minutos o hasta que el
agua de la parte de arriba esté
bien clara.

Paso 3:

Después de los 45 minutos, sin
mover la botella, medir la capa
de cada material segin la altura
de cada tipo de tierra en la
botella.

|
!
1
|
%
;3
3

Generalmente hay 2 capas distintas: abajo se asienta la arena por ser mas pesada.
Encima de la arena queda la capa de tierra fina que es la arcilla y el limo.

i

La tierra buena para adobes debe or al menos la tercera parte

;i ¥ DO 71 H \ - - j i
4 1 2K 10U, I ), [ !F' ] | | I L L
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADQBE SEGURAS - Parte | - Fabricacién de Adobes

“Misereor ¢ Fundasal”

PRUEBA No. 2: PRUEBA DE LA CINTA

Sirve para saber si la tierra se puede moldear sin agrietarse.

Paso 1:

mezclar la tierra con poca
agua y hacer un rollo del
ancho de 1 dedo, mds o
menos 1 centimetro, y ver
de que largo se rompe.

Si la cinta se rompe:

Menos de 5 cms.
AGREGAR
ARCILLA O BARRO

De 5 a 15 cms.
TIERRA BUENA
PARA ADOBES

Mas de 15 cms.
AGREGAR ARENA

Al terminar estas pruebas, si no se tiene la tierra adecuada, mezclar 2 tipc
le tierra: la tierra arenosa y el barro como se explicé anteriormente.

También se puede estabilizar la tierra con cal o cemento:

Si la tierra es muy arcillosa: Estabilizar con cal apagada en cantidades del 6
al 14%

Si la tierra es muy arenosa: Estabilizar con cemento en cantidades del 6.10%
del total de la mezcla.

-11-
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte | - Fabricacién de Adobes

“Misereor ¢ Fundasal”

MEZCLADO O PREPARACION DEL BARRO

Con la tierra seleccionada, triturar con un pison, revolver bien y quitar las piedras
grandes. Agregar agua hasta humedecer toda la tierra. Dejar con agua y en
reposo por 1 dia.

“la cantidad de agua que se ocupa es mas o menos la tercera parte del total
de la mezcla”

Al dia siguiente, revolver el barro, AGREGAR EL ZACATE CORTADO en tiras no
mayores de 15 cms y batir con los pies hasta que el barro quede bien pastoso
y del mismo color.

La mezcla se puede hacer con pala, con los pies o con palos rollizos.
iNO OLVIDAR;

Se deja Reposar el barro por 1 dia para que la humedad de la mezcla sea total.

-12-
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE _SEGURAS - Parte | - Fabricacién de Adobes

“Misereor ¢ Fundasal”
PREPARACION DEL TERRENO s:
Antes de iniciar el moldeo de adobes se debe emparejar el terreno y regar una i
capa fina de arena para evitar que el adobe se pegue ;
1
g
|
|
1
!

Es conveniente hacer canales para que corran las aguas lluvias, alrededor de el
area de produccién.

Esto evitara que el agua erosione o destruya los adobes.

13-




CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte | - Fabricacion de Adobes

e e T
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MOLDEADO DEL ADOBE

Paso 1:

Sobre el suelo bien parejo y limpio,

colocar el molde y vaciar

el barro con golpe rellenando bien
las esquinas. Compactar con las manos
o con una pieza de madera para sacar

el aire de la tierra.

Paso 3:

Retirar el molde
lentamente

y parejo.

C A=
&
[T
=\ O M%ﬂn\-

ojo!

Si el adobe se tuerce o
deforma, es porque el
barro tiene mucho agua.

“Misereor ¢ Fundasal”

Paso 2:

Emparejar con una regla de
madera y cuidar que no
queden huecos

Paso 4:

Colocar zacate o una capa de
arena encima del adobe para
que no se agriete con el sol

Si el adobe se raja o
agrieta es porque le FALTA
AGUA al barro.

EE A R R R
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“Misereor ¢ Fundasal”

SECADO DE LOS ADOBES

Dejar secando los adobes por 3 dias en el suelo, y poner zacate encima para
protegerlos del sol.

PARA APURAR EL SECADO:
Parar a los 3 dias con sol

A los 5 dias si hay lluvia.

Quitar la rebaba al pararlos

ALMACENAMIENTO DE LOS ADOBES

Los adobes se pueden mover y apilar a las 2 semanas

CANAL PARA QUE
CORRA LA LLUVIA

iPROTEGER LOS ADOBES DE LA LLUVIA!

Al estar almacenados de esta manera se pueden cubrir con lamina o plastico si
hay lluvia.

-15-
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte | - Fabricacion de Adobes

“Misereor ¢ Fundasal”
PRUEBAS DE CALIDAD DEL ADOBE TERMINADO
Prueba de la calidad de la mezcla:

Si a las 4 semanas, el adobe

SE AGRIETA O SE DEFORMA O TIENE MAS ALTURA

AGREGAR ARENA O EMPAREJAR CON
ZACATE AL BARRO MACHETE

Prueba de la Resistencia del adobe: (A las 4 semanas)

Si al pararse un hombre (con un peso promedio de 150 libras), con 1 pié en el
centro de un adobe apoyado sobre otros dos adobes como se muestra en la

figura y sucede que:

Si se rompe:

“MALA RESISTENCIA”
Agregar Arcilla a la mezcla y no
usar los adobes de esta mezcla

El adobe resiste y no se rompe
“BUENA RESISTENCIA”

PARA QUE NO SUCEDA ESTO, SE RECOMIENDA HACER SIEMPRE LAS
PRUEBAS DE CAMPO ANTES DE FABRICAR LOS ADOBES

16-
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS

VIVIENDA
SEMILLA

CENTRO DE INVESTIGACION, CAPACITACION Y PRODUCCION DE MATERIALES
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Criterios Basicos de Disefio

“Misereor ¢ Fundasal”

SISTEMA DE CONSTRUCCION CON ADOBE SISMO-RESISTENTE

CRITERIOS DE DISENO

DEFINICION

El sistema sismo resistente consiste en mejorar las construcciones con adobe
aplicando requisitos estructurales basicos en el disefio para que las viviendas
resistan las acciones de los sismos, evitando el colapso de las mismas.

Se puede aplicar este sistema tanto con el adobe simple ¢ tradicional como
con el adobe estabilizado.

CRITERIOS BASICOS DE DISENO PARA CONDICIONES SiSMICAS.

Para que la vivienda se comporte adecuadamente ante un sismo, se deben
seguir las siguientes recomendaciones.

1. Construir viviendas de solo un nivel.

2. Disefiar viviendas simétricas.

Preferiblemente, el disefio de la vivienda debe corresponder a un cuadrado
perfecto, es decir el ancho igual al largo, y pensar en modular la vivienda
completa, aunque al inicio solo se construya una parte, por ejemplo:

VIVIENDA
SEMILLA

MODELO DE VIVIENDA COMPLETA
MODULO BASICO

-19-
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Criterios Basicos de Diseiio

PREFERIBLEMENTE:

1) NO hacer paredes redondeadas 6 con chaflan.

s

i NO | FORMAS REDONDEADAS

i NO | CHAFLAN EN LAS ESQUINAS

2) Si! hacer paredes simétricas y con esquinas rectas

i SI' CRUCES RECTOS

-20-
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Criterios Basicos de Disefio
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ALTURAS PERMITIDAS

La altura desde el nivel de piso hasta la viga de amarre 6 solera debe ser
como méaximo 8 veces el espesor de pared 6 3 mts., y como minimo de 2
metros.

ALTURA MAXIMA DE I I
CUMBRERA 1.00 METRO == = e A NS S B
I

H -

ALTURA MAXIMA DE
PAREDES 3.00 METROS
]
h= 8 veces el espesor
del muro

L

SOBRECIMIENTO

Si el adobe es de 30 cms. de espesor, entonces se recomienda que la altura
de pared hasta el nivel inferior de la viga de amarre sea como maximo de
2.40 mt.

CIMIENTOS Y SOBRECIMIENTOS:

La profundidad de la cimentacién debe ser como minimo de 40 c¢ms., y el
ancho de la zanja debe ser de 1'/, veces el espesor de la pared 6 ancho del
adobe.

Se debe dejar ademas un sobrecimiento, que es la continuacion del cimiento
arriba del nivel del terreno natural de 20 cms. como minimo, para proteger
los adobes de la erosién en la parte baja. El ancho del sobrecimiento puede
ser del ancho de la pared.

/‘ I

—
SOBRECIMIENTO MINIMD 0.20cns

CIMIENTD ZNY TERREND NATURAL
MINIMD 40 cns. 3

21-
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DETALLE DE FUNDACION:

ANCHO DE PARED
MINIMO 0.20cms %( — SOBRECIMIENTO
vzg
]
VINIVO 40 oms. %)%
==
— C

1.5 VECES
ANCHO DE PARED

FUNDACION

5. REFUERZO INTERNO DE VARA:

En el sistema de construccién sismo resistente se coloca refuerzo interno de
vara, que puede ser: vara de castilla, vara brasil, huiscoyol, etc. Este refuerzo
se coloca en forma vertical y horizontal.

El refuerzo vertical de vara se coloca a cada 64 cms si el adobe es de 30
cms, o sea a cada 2 adobes mas 2 juntas, debiendo siempre quedar una
vara en las esquinas 6 cruces de paredes.

REFUERZO VERTICAL
(VARA DE CASTILLA)

222
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REFUERZO HORIZONTAL:

| limpieza y

| de vara

Proceso de

destronconado

Esta vara debe ir amarrada con las varas verticales para formar el entramado.

B

A REFUERZO HORIZONTAL
(VARA DE CASTILLA)

SOBRECIMIENTO,

REFUERZO VERTICAL
(VARA DE CASTILLA)

23-
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A cada 3 hiladas 6 36 cms., se debe colocar un refuerzo horizontal de vara de
castilla, cortada a media cafia. Se forma una capa de vara que sirva para mantener
amarradas las hiladas de adobe durante los movimientos sismicos.

La vara se corta a
media cafia y se
aplasta para que
guede en la junta
entre hiladas.

REFUERZO HORIZONTAL
(VARA DE CASTILLA)

SOBRECIMIENTO

=
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6- DISTANCIA ENTRE APOYOS LATERALES

La longitud libre entre apoyos laterales debe ser como maximo 10 veces el
espesor del muro. Si las paredes tienen una longitud mayor que 10 veces su
espesor, se deben colocar elementos de arriostre llamados contrafuertes, a
una distancia maxima de 10 veces el espesor del muro.

L= longitud libre
entre apoyos

El espesor de la pared debe ser mayor
6 igual a 1/8" de la altura (h/8 ) 6 debe

tener como minimo 30 cms. ems= espesor del muro

em= espesor del muro

RECORDAR QUE :

La distancia entre apoyos de una pared, no debe ser mayor a 10 veces el
espesor de la pared.

Si la pared es mas larga, COLOCAR CONTRAFUERTE VERTICAL! en medio
de la pared.

_24-
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7- DINTELES DE PUERTAS Y VENTANAS:

Preferiblemente NO USAR DINTELES, los huecos de puertas y ventanas deben
llegar hasta la viga de amarre 6 solera.

Si es necesario dejar dinteles y si las puertas y ventanas estan aisladas, los
dinteles deben sobrepasar 60 cms de ambos lados del vano y no debe ser
menor de 2 mts. en total.

MINIMO = 2.00 mts.

0.60 T 1.00 T 0.60

SOBRECIMIENTO

Si las puertas y ventanas estdn ubicadas en un mismo eje 6 pared, utilizar
un solo dintel y prolongarlo 60 cms a ambos extremos, como minimo.

0.60 1.00 3 1.20
(R

L ——

1.00 t 1.20 ¥ 1.00 +—0.60
1 1 (B

Es importante tomar en cuenta que las dreas maximas de huecos en una pared
entre apoyos laterales: (drea de ventanas y puertas) deben ser menor que el 30%
del area total de la pared.
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Criterios Basicos de Disefio

“Misereor ¢ Fundasal”

8. ESPESOR DE JUNTAS VERTICALES Y HORIZONTALES.

El méximo espesor de juntas debe ser de 2 cms, tanto en juntas verticales
como en las horizontales.

-+#—2 cms. Maximo

| Ji Jr \ EEZ cms. Maximo
L] l [

9- TRASLAPES
Los adobes deben quedar traslapados en las uniones, las esquinas, cruces y

entre hiladas para mejorar el amarre. Esto se facilita con el adobe cuadrado
y con el uso de mitades.

UNIONES EN ESQUINA

22 HILADA

12 HILADA

26-

™

TR

RS Aol e e
EVSRUHRTIIEE 7% VLR SO S S DRV SRR . S O SO0 0 R

T
e AT BN

RS TR RN e

2
-
-




UNIONES EN CRUZ " +"

22 HILADA

12 HILADA

UNIONESEN"T"

12 HILADA

22 HILADA

Estos traslapes deben mantenerse en los contrafuertes.

NO OLVIDAR!

27-
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SOLERA DE CORONAMIENTO:

Se recomienda usar vigas de amarre 6 soleras en todas las paredes y cerrar
la viga para que quede amarrada toda la vivienda.

La viga puede ser de madera 6 concreto, y se recomienda el uso de espolones
en las esquinas y cruces para mayor amarre.

VIGA 6 SOLERA DE
CORONAMIENTO

EL ESPOLON CONSISTE EN DEJAR
EMBEBIDA LA VIGA POR LO MENOS
2 HILADAS EN LAS ESQUINAS Y
CRUCES PARA LOGRAR UN MEJOR
AMARRE DE LA VIVIENDA.

TECHOS: ESPOLON

Usar techos livianos, apoyando su carga en todos los muros de manera
uniforme. Se recomienda el uso de teja de microconcreto ya que éstas son
de peso liviano fijadas con clavos 6 alambre de amarre segun la estructura
de techo utilizada, evitando con esto el deslizamiento de las mismas.

CUBIERTA DE TEJA DE
MICROCONCRETO

N
AS\L
;iCUMPIENDO ESTOS REQUISITOS EVITAMOS QUE LAS VIVIENDAS DE
ADOBE FALLEN EN UN SISMO.!!!!
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- 1. UBICACION DE LA VIVIENDA

“Misereor e Fundasal”

PROCESO DE CONSTRUCCION DE LAS VIVIENDAS DE ADOBE:

En la Parte | del Manual aprendimos como seleccionar la tierra y como fabricar
los adobes resistentes; en la Parte Il se dieron todos los requisitos basicos de
disefio y de forma que debe tener la vivienda. Este médulo o Parte Ill ensefia el
proceso constructivo del sistema sismo resistente.

Para que la vivienda de adobe sea segura, se debe construir cumpliendo con las
recomendaciones del sistema de adobe sismo resistente y ademas elegir bien el
terreno donde se ubicara la casa. Los pasos a seguir para una buena construccion
son los siguientes:

El terreno donde se ubique la casa
debe ser plano, seco, sélido y limpio.
Debe elegirse un terreno que esté a
un nivel un poco mas alto que las
calles cercanas 6 terrenos vecinos para
_ que puedan correr las aguas lluvias,
A\ v | Diferencia nivel evitando con esto las inundaciones.

No debe de ser tan grande la diferencia de nivel entre terrenos para que las
excavaciones o rellenos que se hagan para formar el terrapién de la casa sean
minimos.

NO DEBEMOS UBICAR LA CASA EN TERRENOS PELIGROSOS COMO LOS
SIGUIENTES:

f,
Zonas bajas con poca
circulacién de aire

Zonas muy altas
expuestas a vientos
y tormentas

= .BARRANCO
Y

-

<
k3
5 ]

EVITAR CONSTRUIR MUY PROXIMO
A PAREDONES Y BARRANCOS

-30-
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PREPARACION DEL TERRENO

Para preparar el terreno donde se construird la vivienda se deben seguir los
pasos siguientes:

2.1 Descapotar el terreno cortando arbustos,
arboles que interfieran en la
construccién, grama y toda maleza que
haya en el terreno. Se debe procurar
dejar los arboles que existan en el lugar
y ubicar la vivienda alejados de ellos;
si esto no es posible, entonces proceder
a cortarlos.

2.2 Limpiar el terreno de todo tipo de
basura, materiales organicos,
demoler todo tipo de construccién
existente que ya no sea utilizada
y retirar el ripio.

2.3 Conformar el terreno segin el nivel
que queremos dejar de la terraza.

Se cortan todos los relieves y se
rellena y compacta todos los
huecos que quedan por el corte
de arboles o agujeros naturales del
terreno.

31-

R 5 T
REE R R R R R 4

RN

Rl




Alis sy s D sl U a

!
:
i
3]

CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte IlI - Construccion de la Vivienda

“Misereor ¢ Fundasal”

TRAZO Y NIVELACION DE LA VIVIENDA:

El trazo sirve para poner las medidas reales de las paredes de la casa en el
suelo, con sus niveles y es el paso mas importante, por lo que debe quedar
bien medido y a escuadra. Los pasos para un buen trazo son los siguientes:

3.1 Preparar estacas y reglas niveletas:

LAS ESTACAS pueden ser de costanera o de madera ristica rolliza, con
una medida de 1 metro de largo y se utilizan por lo menos tres estacas
en cada esquina y dos estacas en cada pared intermedia.

Se deben preparar por lo menos 12 estacas de 1 metro de largo.

LAS NIVELETAS deben ser de regla pacha canteadas de un lado y bien
niveladas. Se cortan a 60 cms de largo como minimo. La funcién de
las niveletas es trasladar los puntos o alturas de un punto o de un
lugar a otro, por lo que deben de quedar bien niveladas y planas.

Estacas

Niveleta

\ Niveleta

3.2 Colocar niveletas:

e Medir en el terreno el area o cuadro de la casa a construir y agregar
1 metro mas a cada lado.

e Sembrar las estacas en el suelo, por lo menos 3 estacas en cada
esquina. Las estacas deben quedar bien alineadas y formando 90
grados, es decir, a escuadra o perpendiculares.

32-
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e Marcar en cada estaca la altura a que se colocard la niveleta. Para
esto se hace la nivelacién con manguera de la manera siguiente:

NIVELACION CON MANGUERA:

Paso 1: Preparar una manguera transparente para que sirva como indicador
de nivel para trasladar alturas de un punto a otro.

Paso 2: Llenar la manguera con agua despacio, sin presién y se revisa que
no queden burbujas. Colocar los extremos de manguera a igual altura.

St RLE\\Q?J;I\_;;ESS;\SQSUTI\?A _ SE COLOCAN LOS EXTREMOS
2 A IGUAL ALTURA

Paso 3: Escoger el nivel de referencia y luego trasladar niveles a estacas. Se
pone un extremo de manguera en el nivel de referencia y el otro
extremo de agua se coloca en cada estaca, marcando la altura

correspondiente.

Repetir este proceso en cada estaca

-33-
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e Colocar las niveletas a la altura deseada con los niveles colocados en

las estacas.

e Trazar los ejes de paredes de la casa a construir utilizando los siguientes
pasos:

Pasol: Desde el suelo ubicamos un punto del eje de la pared y
luego con la ayuda de una plomada se levanta este punto y
se marca sobre la niveleta. Esto se hace en cada eje en todas
las niveletas.

N

e

|
Paso 2: Se colocan pitas sobre las niveletas para formar los ejes:

Ancho de paredes
o fundaciones

<
//
N
pd
|
/‘
L~

e En las niveletas marcar también el ancho de paredes y ancho de
fundaciones, luego bajar estas lineas al suelo.
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Revisar la escuadra en cada esquina por el método 3-4-5, que consiste
en medir en un lado 3 metros, en el otro eje 4 metros y la unidn
de los dos puntos debe medir 5 metros. Si la medida es correcta,
el trazo estd a escuadra. Si no da la distancia de 5 metros entre los
dos puntos, se debe corregir el trazo.

Si la casa a construir es pequefia, se pueden utilizar las medidas de 60 cms -
80 cms y 1 metro (60cms-80cms-100cms) para verificar la escuadra.

(i

EXCAVACION DE ZANJAS PARA LOS CIMIENTOS:
En los ejes trazados para el ancho de fundaciones, marcar sobre el suelo, ya
sea con la punta de una piocha o con cal, dejandola caer desde la linea

-35-
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Al tener las lineas trazadas, iniciar las excavaciones procurando dejar los bordes
o paredes del zanjo uniformes, o sea de un mismo ancho:

iRECORDAR!

EL ANCHO DE LA FUNDACION DEBE SER 1'/, VECES EL ESPESOR DE LA
PARED

sy

Tl i Uyl

, Si la pared es de 30
Bl e il cms., el ancho de la
! zanja debe ser de 45

de profundidad

T
:

Se debe profundizar la excavacién de la zanja por lo menos 40 cms. Si el suelo
a esa profundidad estd suelto, sobre excavar 20 cms mas y recompactar.

_36-




CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Construccién de la Vivienda
“Misereor ¢ Fundasal”

5. PREPARACION DE LA ZANJA:

Compactar bien el fondo del zanjo y revisar los niveles con un escantillon,
midiendo alturas desde las lineas guia hasta el fondo del zanjo. La marca del
escantillén debe coincidir con la linea guia.

6. FUNDACION DE PIEDRA

Hacer la fundacién 6 cimiento, de preferencia de mamposteria de piedra con los
siguientes materiales:

Para el Mortero

CEMENTO 1 PARTE

ARENA SIN COLAR 5 PARTES

PIEDRA: de diferentes
tamano bien distribuida.

PIEDRA

AR R

ERNERE R
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Colocar la piedra por capas y luego remojarla. Después vaciar la mezcla llenando
todos los huecos.

165-5.: 5  12 “Bj 2'(4ﬁ7'
|

Si no se tiene cemento, se puede utilizar cal hidratada para el mortero y como
altimo recurso se usard el mismo barro de los adobes si no se tiene cemento
ni cal.

En estos casos, si se usa mortero de arena y cal o barro como pegamento,
cambia el ancho de la fundacién a 2 veces el ancho de la pared y la profundidad
debera ser de 60 cms como minimo.

PIEDRA

ANCHO= 2 VECES ESPESOR
DEL MURO
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La solera de fundacién debe de quedar cerrada y abarcar también los contrafuertes.

7

Si se utiliza mezcla de
cemento arena para la
fundacién, el ancho es de

1.5 veces el espesor de

El ancho de la fundacién sera
dos veces el espesor del muro. pared .

SOLERA DE FUNDACION %

Debe quedar la solera continua en los huecos de puertas y en paredes o divisiones
interiores.

7. CONSTRUCCION DE SOBRECIMIENTO:

Si se usa cal en lugar de
cemento, el ancho serd de
2 veces el espesor de pared.

Se debe construir un sobrecimiento que es la prolongacién de la fundacién arriba
del nivel del terreno, con una altura minima de 20 cms y del mismo ancho de
la pared. Si el adobe es de 30 cms, el sobre cimiento debe tener 30 cms del
ancho del adobe mas el espesor de la capa de repello a ambos lados (+ 1.5
cms por lado), es decir por lo menos 33 cms de ancho en total.

El sobrecimiento se construye para proteger los adobes de la erosién ocasionada
por las aguas lluvias superficiales y por la humedad natural del terreno. Este
puede construirse de mamposteria de piedra, de concreto reforzado o de bloques

huecos de concreto.
HACER UN SOBRECIMIENTO PARA

PARA QUE NO SUCEDA ESTO PROTEGER LA PARED
EROSION
<)

OOO ELSOBRECMIENTO SE I
N acE con PEDRAMEDIANA [l | 20 ome

-
=

HACER CANAL EN EL PERIMETRO
PARED EROSIONADA QUE DE LA VIVIENDA PARA EVITAR
FALLARA EN SU BASE FILTRACIONES DE AGUA.
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En el sobrecimiento también se colocara el refuerzo vertical de vara de castilla de
la siguiente manera:

- Hacer el forjado del sobrecimiento en forma de canal. Esto se facilita
con los bloques huecos de concreto.

- Colocar una vara de castilla horizontal en el fondo del sobrecimiento,
en todo el perimetro. En esta vara horizontal se coloca amarrada la
vara de castilla vertical a cada 2 adobes ( 60 cms + 2 juntas de 2
cms ), en las esquinas, en cruces de paredes y en bordes de huecos
de puertas y ventanas.

HILOS GUIA DEL ANCHO
o DE LA PARED
REFUERZO VERTICA! 9

L
(vara de castilla) ‘
‘..)

Para poder colocar estas varas se usan adobes mitades, con el fin de poder
mantener la vara de castilla en su posicién vy facilitar la modulacion.

-40-
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8. CONSTRUCCION DE PAREDES:

Antes de iniciar el pegamento de adobes se debe conocer bien la modulacién de
la vivienda, por lo que es importante reunirse con el grupo de trabajo para revisar
los planos, hacer practicas de la modulacién en la primera hilada sin pegamento
para asegurarse que queden todos los traslapes adecuadas sin afectar las varas de
refuerzo vertical que ya estan colocadas.

A la primera fase de la construccién se le llama vivienda semilla, que consiste en
construir el médulo basico de un espacio mas el area de corredor. En una segunda
fase se puede construir otro espacio segin las posibilidades de las familias.

DETALLE DE LA VIVIENDA COMPLETA Y MODULO BASICO (1)

VIVIENDA DE ADOBE SISMORESISTENTE

9 ENTERDBS+ 9 ENTEROS+

2 MEDIOS+ 2 MEDIOS+
10 JUNTAS DE 2 cm+ 10 JUNTAS DE 2 cm+
m .

322 m 3.2e
3 ENTEROS +
1 MEDIO+

4 JUNTAS DE 2 cm
= 112m

A

9 ENTEROS+
2 MITADES+
10 JUNTAS 0.02m= |9© @ @ ©

3.22m
| 1 1

3 ENTEROS +
1 MEDIO+

4 JUNTAS DE 2 cm

| = Ligm

-

3 ENTEROS +
i MEDIO+

4 JUNTAS DE 2 cm
= 112m

9 ENTERDS+
2 MITADES+
10 JUNTAS 0.02m=
3.22n
1
3 ENTEROS +
1 MEDIO+
4 JUNTAS DE 2 cm
= 112m

1

MODELO DE VIVIENDA COMPLETA
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte lil - Construccién de la Vivienda

“Misereor ¢ Fundasal”

MODULACION DE HILADAS EN VIVIENDA SEMILLA

PRIMERA HILADA O HILADA IMPAR

@ ®

B B o e
32 30 30
9 ENTEROS+
A HEHBES
10 {JUNTAS| DE 2 gn+t
3. "
<e> 3 |ENTERDS +
| MEDID+
4 _JUNTAS "
= llgm
3 Mitabess © PARED DE| QUINCHA
10 [JUNTAS] 0.020= (PUERTA FALSA
3 ENTERDS +
MEDIO+
4 JUNTAS JE 2 cp
= L1&m
TURA
AMBLIACION
1.50 9:>EAE|\IJ EI'?-E'S:
10 [JUNTAS| DE 2 gm+
320 m
5]
MODULO BASICO PLANTA ARQUITECTONICA
HILADA IMPAR
N° DE ADOBES EN HILADA IMPAR
ABAJO DE VENTANA: 37 ENTEROS, 14 MITADES
ARRIBA DE VENTANA: 33 ENTEROS, 16 MITADES
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Construcci6n de la Vivienda

“Misereor ¢ Fundasal”

SEGUNDA HILADA O HILADA PAR:

32 o
O O e
32 30 30
@) L
10 ENJEROS+
11 [JUNTAY DE 2 ¢m l
3. m
e ——

AT 1 1A

S N
9 ENTIEROS+
2 MITADES+ KA PARHD DEl QUINCHA
10 JUNTAS 0.02m= IS (PUERTA FALSAY
3@21'1
=
3 ENTEROSH
1 MEDIO+
o 3 JUNTAS=
10m
L
10 ENJEROS+
11| JUNTAS DE 2 ¢m=
3L n
=l =
O] a

N¢ DE ADOBES EN HILADA PAR:

PLANTA ARQUITECTONICA ABAUD DE VENTANA: 34 ENTEROS, 20 MITADES
HILADA PAR ARRIBA DE VENTANA: 31 ENTERDS, 20 MITADES
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Construccion de la Vivienda
“Misereor ¢ Fundasal”

Pasos para la construccién de paredes:

a. Antes de iniciar el pegamento de adobes, colocar lineas guia en niveletas
para definir el aplome de pared. Se pueden colocar codales para mantener

también la altura en cada hilada. HILOS GUIAS

SOBRECIMIENTO

NIVELETAS

w B TN ST, NN

b. Preparar la mezcla para pegar adobes:

A A oat]

. La mezcla debe ser la misma de los adobes o con mayor resistencia.
Esta mezcla se puede mejorar usando de 1 a 2 partes de cemento por
20 de tierra 6 mortero cal-arena en proporcion 1:6.

v c. Pegamento de adobes:

Colocar la primera hilada con la modulacién correspondiente y sobre la
mezcla de apoyo pegar los adobes, manteniendo la linea y el aplome
con el hilo guia.

VARA DE
CASTILLA

WLy

NS

.
Z
.
.
:
%

RSB

2
|
5
:
=
5
5
5

T
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Construccién de la Vivienda

“Misereor ¢ Fundasal”

La altura maxima que se levante en un dia no debera ser mayor a 1 metro y
se debe dejar protegida la pared para evitar dafios por lluvias.

La junta de mezcla entre hiladas y entre adobes no debe ser mayor de 2 cms,
ademas las hiladas deben quedar cuatrapeadas o traslapadas entre si. Al colocar
la sequnda hilada se debe tener este cuidado, verificando que no queden juntas
continuas.

Todas las hiladas impares seran iguales a la primera hilada (3,5,7, etc.) y todas
las hiladas pares seran igual a la segunda hilada (2,4,6, etc.).

i RECORDAR

Los adobes deben quedar traslapados medio adobe entre hiladas y el ancho
méaximo de la junta horizontal y vertical es de 2 cms.

9. REFUERZO DE VARA HORIZONTAL:

Ademas del refuerzo de vara vertical, para que la vivienda sea mas segura debe
también colocarse un refuerzo de vara horizontal a cada 3 hiladas y como maximo
a cada 5.

La vara se corta a media cafia, se aplasta para que quede en la junta y se coloca
la capa de vara en la junta. Esta se amarra a la vara vertical de manera que se
forme un entramado interno en la pared. La vara horizontal ayuda a mantener
las paredes al momento de un sismo.

ooooooooooooooooo
nnnnn
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Construccién de la Vivienda

“Misereor ¢ Fundasal”

10. COLOCACION DE VIGA DE AMARRE O SOLERA

la viga de amarre o solera de coronamiento puede ser de concreto, madera 6
metdlica y debe ser continua para formar un anillo cerrado.

Si la viga a colocar es de concreto reforzado moldeada, en las esquinas de las
dltimas dos hiladas de la pared es conveniente no colocar adobes y dejar un
hueco para formar un espolén unido a la viga, para un mejor amarre.

HUECO PARA Q\%
ESPOLON

Detalle de unién entre viga corona y espoléon.

VIGA 6 SOLERA
[ E— —
Ll I =2 ESPOLON
I | | %
1 | |
NS 40 38"
e 17 3 bstibo @ 1/4"@ 20 cms

20 3/8" SR
estribo @1/4"@ 20 cms % L -
ared de adobe ANCHO DE LA

] PARED DE ADOBE
DETALLE SOLERA DETALLE ESPOLON
0
VIGA DE AMARRE
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE_SEGURAS - Parte 111 - Construccion de la Vivienda

“Misereor ¢ Fundasal”

Para no moldear la viga se pueden hacer adobes especiales para solera, adobe en
“U”, con las mismas dimensiones del adobe.

.
RN

Este adobe debe ser preferiblemente estabilizado de tierra con cemento, en proporcién
de:

Le |

1 parte de cemento '
x 8 partes de tierra

para no moldear los cargaderos de puertas y ventanas, se pueden prefabricar 6
hacer aparte las piezas y luego amarrarlas a la solera, asi:

HIERRO 3/8"

DEJAR MECHAS PARA
EMPALMES DE 30 CMS.

LAS LONGITUDES DE EMPALMES SE DEJAN
CON EL DOBLES NECESARIO YA QUE LA PIEZA
SE COLOCARA INVERTIDA EN EL CARGADERO

47-

T

RN

R

SR

T T T T

SRR

SRR WETT . 7T

T T T T R T



PR et o e s e P S e R e R e g = %
|
CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte 11l - Construccion de la Vivienda
“Misereor e Fundasal” Z
- Pegar la hilada de adobes solera con un mortero de arena cemento, %’

proporcién 1:3 (1 de cemento y 3 de arena).

SR RN

TR TR =
A A IO T

%
Al

- Luego, colocar el refuerzo de hierro en todo el perimetro, amarrando
también las piezas de cargaderos de puertas y ventanas.

- Al tener todo el refuerzo amarrado, llenar con concreto 1:2:2 %

1 parte de cemento . j

: 2 partes de arena T -

74 - éj

| 2 partes de grava pequefa L] ’

? COLOCACION DE PIEZAS CARGADERO DE PUERTA Y VENTANA PREFABRICADA: K
gﬂ
%
|
;
.

)

7
g:

POERER IR

Tl T A ETRGENT

El area que funcionara como cargadero se debe colocar la solera en posicion
contraria a los demas elementos.

T T TP R R S
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte 111 - Construccién de la Vivienda
“Misereor ¢ Fundasal”

LLENAR LA SOLERA CON CONCRETO:

Se debe llenar la solera en un solo colado y vibrar con una varilla para que no
queden vacios. Se deberan dejar anclados los pines que serviran para conectar el
techo.

PIN PARA AMARRAR
EL TECHO

OTRAS ALTERNATIVAS DE VIGAS DE CORONAMIENTO:
VIGAS DE MADERA:

Si la viga es de madera, reforzar en las esquinas y luego cubrir con el barro.
La solera debe ser siempre continua y cerrada.

CON EMPALMES

BIEN ELABORADOS SE PUEDE REFORZAR

CON DIAGONALES

-49-
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte lII - Construcci6n de la Vivienda

“Misereor ¢ Fundasal”

VIGAS METALICAS

La viga metalica puede ser de doble capa de malla de gallinero o zaranda o una
capa de electromalla. Esta debe quedar recubierta de mezcla, arena y cemento
para que no quede en contacto con la tierra.

Toda la viga 6 solera debe ir unida en las esquinas para evitar que se abra.

Se colocaran 2 hiladas mas, arriba de la viga y hacer los mojinetes para la
cumbrera.

VIGAS METALICAS

ELECTROMALLA

[o]
DOBLE CAPA DE ZARANDA DE 4mm.
ANCLADA A LA PARED

MOJINETES.

El mojinete o cumbrera de la vivienda no debe ser mayor de Tmetro. Puede
construirse siempre de adobe o colocar un elemento mas liviano como quincha
o bahareque prefabricado.

Si el mojinete es de adobe se debe tener el cuidado de conservar el traslape
entre las hiladas y mantener las varas de castilla verticales.

Es muy importante que los contrafuertes que se ubican en las paredes de cumbrera,
se prolonguen encima de la viga de amarre, ya que esta es la que recibe mayor
carga del techo y la mds expuesta en los movimientos sismicos.

VIGAS PARA TECHO

-50-
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Construccién de la Vivienda

“Misereor ¢ Fundasal”

Es conveniente ademds colocar elementos longitudinales en el perimetro de la
vivienda para repartir la carga del techo.
CUMBRERA

ADOBES

VIGAS PARA
TECHO

SOLERADE ____
CORONAMIENTO

Los mojinetes también pueden ser de material mas liviano como bahareque
prefabricado.

El bahareque o quincha prefabricada, consiste en hacer marcos de madera con
divisiones y rellenos de vara de castilla asi:

MARCO DE MOJINETE
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Construccion de la Vivienda

RELLENO DE VARA:

VARA VERTICAL CLAVADA O AMARRADA

“Misereor ¢ Fundasal”

AAMBOS LADOS DEL MARCO
|
i
3
|
|
!
PARA PIEZAS TRIANGULARES

M N e

—_— 006
- EXTREMO DELGADO

EXTREMO GRUESO

J
:
]
1

073 0.80

/7
o
o
=

AN |
— 7 —

—0.80
. EXTREMO GRUESQ
; | 003 EXTREMO DELGADO
PANEL TIPICO PARA
PIEZAS RECTANGULARES
-52-
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; CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Construccién de la Vivienda

: “Misereor ¢ Fundasal”
RELLENO DE PANELES:

; Rellenar los paneles con lodo igual que para adobes, pero con zacate picado muy

: fino. Después de rellenar, se coloca una malla de gallinero o zaranda anclada al

% marco de madera y después se da el repello o acabado final, con una mezcla de

: cal — arena en proporcién 1:4 (1 parte de cal por 4 de arena)

.E rd

COLOCACION DEL TECHO

]

Se recomienda utilizar teja de microconcreto para el techo, ya que es mas

liviana que la teja de barro y muy segura por ir sujeta ( amarrada ) a la estructura
6 armazon.

Ploara CHE oewopm

La estructura de techo puede ser de diferentes materiales:

1) vigas de madera y largueros de vara de castilla:

EORE R LT LWL A SR ;tw.u.m.}m. R L e

i
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE_SEGURAS - Parte 11l - Construccién de la Vivienda

2)

3)

“Misereor ¢ Fundasal”

Estructura metdlica: vigas polin “C” y larguero de hierro g 3/8”

Estructura de Bambu:
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte Il - Construccion de la Vivienda

“Misereor ¢ Fundasal”

Independientemente del tipo de estructura, se deben dejar aleros en los techos
para proteger la vivienda de la erosion colocar canales para controlar el agua.

SAANAN
NNNNNN NN
SNNNAN NSNS NAN
CNANNNY \:ittt\ NANNNNY
SNANAN NANNNAN
S
t::\::\\\\\\ ARAANATER S
. \::§::~\\\\\
NANNANN NNNNAN * NANANN
NANANN RN NN ANRNN
AAARAN NNNANNNYN
NANAAS NN AARRANE R S 3 Y
SNNNANN \\\\\\‘\\\\\

SOLERA DE CORONAMIENO

I I | I I
I I I I I

ALE
I I I RO

AL

Tl Tl T
CANAL SOBRECIMIENTO
GO

Si no se controla el agua que cae del techo, se erosiona y debilita la vivienda
en la parte baja.

REVESTIMIENTO O REPELLO DE PAREDES

La vivienda de adobe debe repellarse para evitar que las paredes se debilitan por
causa del agua lluvia.

La mezcla para el repello debe ser semejante al material de los adobes para que
se pegue bien.

El repello se coloca en dos capas.
PRIMERA CAPA:

La primera capa es delgada de 5mm de espesor y se da con una mezcla de
arcilla o barro y arena.

La dosificacién depende del tipo de arcilla pero generalmente es de 1:2 (1 parte
de arcilla: 2 partes de arena colada).

Para conocer la dosificacion ideal se debe probar con diferentes mezclas entre el
barro y arena, por ejemplo: 1:1, 1:2, 1:3 y colocar la capa de repello en un
adobe para cada mezcla.
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE_SEGURAS - Parte Il - Construcci6n de la Vivienda

“Misereor ¢ Fundasal”

La dosificacién que no tenga grietas serd la mas apropiada.

Con esta capa lo que se pretende es que el repello se pegue en la pared y que
sirva de base para la segunda capa de revestimiento.

SOLERA DE CORONAMIENTO

LIl Ll L

I REPELLO

SOBRECIMIENTO e —
v

SEGUNDA CAPA:

La segunda capa es de revestimiento con un mortero que lleve un cementante
para proteger la pared de la erosion.

Algunas mezclas recomendadas son las siguientes:

a) Repello de yeso -cal y arena.
1 parte de yeso
1 parte de arena
1/10 partes de cal

b) Repello de arena - cal
1 parte de cal

5 de arena

-56-
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte I1l ~ Construccién de la Vivienda 2
“Misereor ¢ Fundasal” >

m e mdch o

LA VIVIENDA DE ADOBE SEGURA

Si se han aplicado todas las recomendaciones dadas en este manual, Usted estara
construyendo su CASA DE ADOBE SEGURA, la cual debera cumplir con los siguientes

| detalles:
A
54
i SOOLCCCCCClly CUBIERTA DE TEJA DE it
= CCCCC MICROCONGCRETO O LAMINA i
) ) i
| LCCCCCCC (N 4
. ) X <)
4 0 00 2 o 2
-z ceccectecens,
1 I>,
{ LCCCC [ E z
" ) 0 I Dt ) § y
: $OGEECCCC i
H t I I N
: | CCCCCCCCcectnn. 5
i g
| Q =
s 4 »
: j
: s USAR REFUERZOS HORIZONTALES =
i (VIGA DE AMARRE) 2
7! PUERTAS Y VENTANAS ALEJADAS =,
2 A1.20 cms. DE LAS ESQUINAS. 2 i
. .
,,,j A BUENA GALIDAD -
£ : DEL ADOBE
= ABERTURAS DE PUERTAS Y /
f VENTANAS PEQUERAS.
! PAREDES BAJAS CON UN % BUENOS AMARRES

MAXIMO 8 VECES SU ESPESOR. EN LOS MUROS
USAR CIMIENTO Y
SOBRECIMIENTO

LARGO DE PAREDES CON UN
MAXIMO DE 10 VECES SU

ESPESOR.
ENCUENTROS DE MURGOS A ESCUADRA.

EVITAR CHAFLANES USANDO
CONTRAFUERTES.

BUENA TRABA ENTRE ADOBES
Y JUNTA VERTICALES ALTERNADAS.

5

N T

T B Y

ORI

0

N

T

Finalmente trate de que su amigo(a) o vecino(a) cercano también utilice éste
método de construccién, proporcionandole el manual para construccion de Viviendas

de Adobe Seguras. .

iMUCHAS GRACIAS POR AYUDARNOS A AYUDAR!!
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte IV - Reparacidn de Dafios en Viviendas de Adobe

“Misereor ° Fundasal”

REPARACION DE DANOS EN VIVIENDAS DE ADOBE

No todas las viviendas de adobe en el pais han colapsado, muchas han quedado
en buenas condiciones por la forma en que fueron construidas y otras han sufrido
dafios pero pueden ser reparadas o rehabilitadas. También hay viviendas en las
que su construccién no cumple los requisitos de seguridad para sismos y pueden
reforzarse para prevenir dafios futuros por la actividad sismica de nuestro pais.

Por estas razones se incluye en el manual la PARTE IV que se refiere a “Reparaciones

.de dafios en viviendas de adobe”, donde se muestran las fallas tipicas que se

dan en las viviendas y el proceso de reparaciéon en cada caso.

METODO DE REPARACION POR SUSTITUCION DE PIEZAS
A) FALLA TIPICA: GRIETAS o SEPARACIONES EN ESQUINAS.

Si la pared no esta muy desplomada se puede reparar de la manera siguiente:
Apuntalar la vivienda en su estructura de techo del éarea afectada.

2. Retirar los adobes de ambos muros formando una “V” en la esquina.
Los adobes se quitaran dejando gradas en cada hilada para el amarre
posterior de los adobes:

Se quitaran los adobes hasta la hilada donde llega la grieta.

-59-
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE_SEGURAS - Parte IV - Reparacién de Daiios en Viviendas de Adobe

“Misereor ¢ Fundasal”

2. Sustituir los adobes y prolongar ambas paredes para formar los contrafuertes:

N
>

adobes se pegue.

>

LI

T
S

N

Las paredes existentes deben humedecerse bien para que la junta entre

RN

A
A\
N
N

=
SR

3. Colocar la viga de amarre o solera para amarrar toda la vivienda.

e

S

LA

VIGA DE AMARRE

e

Si no es posible
agregar contrafuertes
en las esquinas de la
pared existente, se
deben colocar
adobes de mayor
longitud, equivalente
al largo de 1 1/2
adobe, para lograr el
traslape entre hiladas
sin dejar mitades en
los extremos

Repellar la pared para mayor proteccion.
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“Misereor ¢ Fundasal”

B) FALLA TIPICA: GRIETAS INTERMEDIAS EN PAREDES.

TR PRI i

TR

Y

SNZ

A

1. Restaurar los adobes de ambos lados en forma gradeada, en “V”,
hasta donde llega la grieta.

i0JO!

AR

Y

T

Se debe tener cuidado de apuntalar la vivienda previamente, para que al
quitar la pared de apoyo, estructura del techo no se dafie o colapse por

falta de apoyo.

TR




CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte IV - Reparacion de Daiios en Viviendas de Adobe
“Misereor ¢ Fundasal”

2. Sustituir todas las piezas asegurando el correcto traslape entre hiladas.

4
N

o S

Y

u

3. Colocar la viga collar amarrdndola a la que ya existe hasta donde
llegue la grieta.

Ado el wl o

Moa AL ke

AR

Si la casa no tiene viga collar se recomienda colocarla en toda la vivienda.

-

PR

R R O R

YRR LA
TFFERT

VIGA DE AMARRE

Proceder a repellar la pared segiin el método de repello con tierra.
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CONSTRUYENDO VIVIENDAS DE ADOBE SEGURAS - Parte 1V - Reparacién de Dafios en Viviendas de Adobe

“Misereor ¢ Fundasal”
C) FALLA TIPICA: GRIETAS EN REPISAS DE VENTANAS

DINTEL
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Para rehabilitar esta pared se deben seguir los pasos siguientes:

1. Retirar los adobes formando una “V” hasta donde llegue la grieta.
Inicialmente el ancho de la franja a retirar serd el mismo ancho de la
ventana para evitar que las hiladas superiores queden en el aire.
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“Misereor ¢ Fundasal”

2. Sustituir las piezas hasta una hilada antes del marco de la ventana.
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3. Colocar un dintel en la parte inferior de la ventana, similar al de arriba
y con el mismo empotramiento.
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ESTO EVITARA QUE LA PARED SE AGRIETE EN ESTE PUNTO.

Se recomienda también colocar una pieza repisa en la base de ventana para
drenar adecuadamente las aguas lluvias en este punto, de manera que escurra
fuera de la pared y no se erosione.
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METODO DE REPARACION POR RESANE DE GRIETAS

FALLA TIPICA: SEPARACION O GRIETA EN JUNTAS DE ADOBE.

—

Quitar todo el repello que la pared tenga y dejarla bien limpia.

2. Resanar las grietas con mezcla de adobe.

Humedecer la pared y pasar un cepillo con clavos o cepillo de alambre
para rasparla, con el fin de que se pegue el repello.

4. Repellar la pared.

w

Para lograr una mejor adherencia entre la mezcla nueva y la existente se puede
hacer lo siguiente:

1. Anclar una pieza de zaranda o malla hexagonal (malla de gallinero) que
cubra toda el area afectada. Se ancla con grapas.

2.  Humedecer nuevamente y repeliar la pared con un primer azotado sobre
la malla.

3. Dar el acabado final a la pared.
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- La malla debe quedar suficientemente anclada, a cada 30 cms y abarcar
desde el cimiento hasta la viga collar.

- Si la malla se coloca a ambos lados de la pared se debe amarrar una
y otra para mayor seguridad.

- Humedecer bien la pared.

- Proceder al repello con la misma mezcla del adobe o con mezcla
estabilizada con cal.

METODO DE REPARACION POR RIGIDIZACION DE PAREDES

La rigidizacién de paredes se logra de dos maneras:

1. Colocando la viga de amarre o viga collar en toda la parte superior de
la vivienda, preferiblemente con espolones en las esquinas.

2. Colocando contrafuertes en paredes, a las paredes permitidas

RECORDAR!!!
LONGITUD MAXIMA ENTRE APOYOS = 10 VECES
EL ESPESOR DE PARED.
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